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Συμπερίληψη στην εκπαίδευση: ερωτήσεις και απαντήσεις 

 

Τι σημαίνει συμπερίληψη στην εκπαίδευση; 

Η συμπερίληψη στην εκπαίδευση σημαίνει ότι όλοι οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα 

να συμμετέχουν ουσιαστικά στη μαθησιακή διαδικασία, ανεξάρτητα από τις 

ανάγκες, τις ικανότητες ή το υπόβαθρό τους. Δεν αφορά μόνο την παρουσία στην 

τάξη, αλλά τη δημιουργία συνθηκών που επιτρέπουν σε κάθε μαθητή να μαθαίνει, 

να εκφράζεται και να εξελίσσεται. 

Η συμπεριληπτική διδασκαλία βασίζεται στον σχεδιασμό της μάθησης έτσι ώστε να 

ανταποκρίνεται σε ένα ευρύ φάσμα αναγκών, μέσα από σαφείς στόχους, κατάλληλο 

υλικό και διαφορετικούς τρόπους προσέγγισης της γνώσης. 

 

Γιατί είναι σημαντική η συμπερίληψη στο σχολείο; 

Η συμπερίληψη συμβάλλει στη δημιουργία ενός σχολικού περιβάλλοντος όπου όλοι 

οι μαθητές αισθάνονται αποδεκτοί και έχουν ίσες ευκαιρίες μάθησης. Όταν οι 

μαθητές νιώθουν ότι ανήκουν στη σχολική κοινότητα, ενισχύεται η αυτοπεποίθησή 

τους, η συμμετοχή τους και η διάθεσή τους για μάθηση. 



Παράλληλα, η συμπερίληψη καλλιεργεί τον σεβασμό στη διαφορετικότητα και 

βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες, 

απαραίτητες για τη ζωή μέσα σε μια σύγχρονη κοινωνία. 

 

Πώς εφαρμόζεται η συμπερίληψη στην τάξη; 

Η συμπερίληψη υλοποιείται μέσα από συγκεκριμένες παιδαγωγικές πρακτικές: 

 σαφής παρουσίαση στόχων και προσδοκιών  

 διαφοροποιημένη διδασκαλία  

 χρήση ποικίλων διδακτικών μέσων και δραστηριοτήτων  

 ενεργή συμμετοχή των μαθητών  

 συνεργατική μάθηση και ανταλλαγή ιδεών  

Οι πρακτικές αυτές βοηθούν στην άρση των εμποδίων που μπορεί να δυσκολεύουν 

τη μάθηση και ενισχύουν τη συμμετοχή όλων. 

 

Τι σημαίνει ότι οι μαθητές «ανήκουν» στη σχολική κοινότητα; 

Ένα βασικό στοιχείο της συμπερίληψης είναι το αίσθημα ότι οι μαθητές ανήκουν 

στη σχολική κοινότητα. Αυτό σημαίνει ότι νιώθουν αποδεκτοί, ότι η άποψή τους έχει 

αξία και ότι μπορούν να εκφράζονται χωρίς φόβο. 

Η δημιουργία σχέσεων εμπιστοσύνης, η συστηματική επικοινωνία και ο σεβασμός 

στη διαφορετικότητα συμβάλλουν στην ενίσχυση αυτού του κλίματος. 

 

Ποια εμπόδια μπορεί να δυσκολεύουν τη συμπερίληψη; 

Η συμπερίληψη μπορεί να επηρεάζεται από παράγοντες όπως: 

 στερεότυπα και προκαταλήψεις  

 έλλειψη κατανόησης της διαφορετικότητας  

 διδακτικές πρακτικές που δεν ανταποκρίνονται σε όλους τους μαθητές  

 πολιτισμικές ή κοινωνικές διαφορές που δεν αναγνωρίζονται  

Όταν οι μαθητές δεν αισθάνονται ότι οι εμπειρίες και ο τρόπος έκφρασής τους 

γίνονται αποδεκτά, μπορεί να νιώσουν αποξένωση και να απομακρυνθούν από τη 

μαθησιακή διαδικασία. 

 

 



Πώς μπορούμε να ενισχύσουμε τη συμπερίληψη; 

Η ενίσχυση της συμπερίληψης απαιτεί: 

 καλλιέργεια σεβασμού και ενσυναίσθησης  

 ενεργή συμμετοχή όλων των μαθητών  

 δημιουργία ασφαλούς και υποστηρικτικού περιβάλλοντος  

 ενθάρρυνση της έκφρασης και του διαλόγου  

 αναγνώριση και αξιοποίηση της διαφορετικότητας ως πλεονέκτημα  

 

Ποιο είναι το αποτέλεσμα ενός συμπεριληπτικού σχολείου; 

Σε ένα συμπεριληπτικό σχολείο, οι μαθητές δεν μαθαίνουν μόνο γνωστικά 

αντικείμενα, αλλά αναπτύσσουν κοινωνικές δεξιότητες, αυτοπεποίθηση και 

σεβασμό προς τους άλλους. 

Η μάθηση γίνεται πιο ουσιαστική, καθώς κάθε μαθητής έχει τη δυνατότητα να 

συμμετέχει ενεργά και να εξελίσσεται. Ένα τέτοιο σχολείο αποτελεί τη βάση για τη 

δημιουργία ενεργών και υπεύθυνων πολιτών. 

 


