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ERASMUS+ KA1
17-22.11.2025

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ :
 EUROPASS TEACHER ACADEMY 



Διαχείριση Συγκρούσεων,
Συναισθηματική Νοημοσύνη και

Πρόληψη Εκφοβισμού



22/02/2026

•Παρουσιάσεις των σχολείων των συμμετεχόντων
• Μάθημα και συζήτηση σχετικά με τη δυναμική της ομάδας, τα θετικά και αρνητικά
αποτελέσματα της σύγκρουσης, την επιθετική συμπεριφορά, τον εκφοβισμό και
τους διάφορους «ρόλους» που διαδραματίζουν τα μέλη της ομάδας.
• Πρακτικές δραστηριότητες για την προώθηση της ευαισθητοποίησης.

1Η ΗΜΕΡΑ 
Εισαγωγή στη διαχείριση συγκρούσεων



22/02/2026



• Μάθημα και εμπειρίες σχετικά με τη συνοχή της τάξης, τη σημασία του
σχηματισμού μιας «ομάδας».
• Η σύγκρουση ως ευκαιρία για ανάπτυξη.
• Πρακτικές δραστηριότητες χρησιμοποιώντας τα μέλη του μαθήματος ως
μοντέλα για την κατανόηση της δυναμικής της ομάδας.

22/02/2026

2Η ΗΜΕΡΑ 
Σημασία της ομαδικής εργασίας



22/02/2026



• Μαθήματα και δραστηριότητες σχετικά με την ενσυναίσθηση, την ενεργητική
ακρόαση και την αναδιατύπωση ως ισχυρά εργαλεία για την εκτόνωση των
συγκρούσεων και την ενίσχυση των σχέσεων.
• Πρακτικές δραστηριότητες και παιχνίδι ρόλων.

22/02/2026

3Η ΗΜΕΡΑ 
Εκτόνωση συγκρούσεων



22/02/2026



• Στρατηγικές όπως η διαμεσολάβηση μεταξύ συνομηλίκων, οι
δραστηριότητες κυκλικού χρόνου, το ημερολόγιο τάξης κ.λπ., και πώς να  
χρησιμοποιηθούν αποτελεσματικά στην τάξη.
• Πρακτικές και βιωματικές δραστηριότητες.

22/02/2026

4Η ΗΜΕΡΑ
Πρακτικές στρατηγικές για την τάξη



22/02/2026



• Προσομοίωση μαθημάτων από μέλη του μαθήματος χρησιμοποιώντας εργαλεία
και ικανότητες για τη δημιουργία ενός συναισθηματικά φροντιστικού περιβάλλοντος.
• Ομαδική συζήτηση.

22/02/2026

5Η ΗΜΕΡΑ 
Επισκόπηση



22/02/2026



• Αξιολόγηση μαθήματος: ανασκόπηση των αποκτηθέντων 
ικανοτήτων, ανατροφοδότηση και συζήτηση.
• Απονομή Πιστοποιητικού Παρακολούθησης του μαθήματος.
• Εξωτερικές πολιτιστικές δραστηριότητες.

22/02/2026

6Η ΗΜΕΡΑ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 



22/02/2026



22/02/2026

ΕΙΚΟΝΕΣ ΤΗΣ ΠΡΑΓΑΣ 



22/02/2026
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