
 

 

2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ  

  

                   ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

                                                                                                                        Άνω Λιόσια 24/11/2025 
  

Στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, δράση ΚΑ1 / Μαθησιακή Κινητικότητα 

Προσωπικού Σχολικής Εκπαίδευσης, με τίτλο «Όλοι Ίσοι – Όλοι Διαφορετικοί», δύο 

εκπαιδευτικοί του σχολείου μας παρακολούθησαν επιμορφωτικό σεμινάριο 30 ωρών με τίτλο 

«Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention», που 

πραγματοποιήθηκε από 17 έως 22 Νοεμβρίου στην Πράγα της Τσεχίας. 

     Η επιμόρφωση είχε ως στόχο την ενίσχυση της ικανότητας των εκπαιδευτικών να 

διαχειρίζονται τις συγκρούσεις μέσα στη σχολική τάξη και να συμβάλλουν στη δημιουργία ενός 

θετικού και ασφαλούς κλίματος για όλους τους μαθητές. 

Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, παιχνίδια ρόλων και ομαδικές ασκήσεις, οι 

συμμετέχοντες εξοικειώθηκαν με σύγχρονες παιδαγωγικές πρακτικές που ενισχύουν τη 

συνεργασία, τη διαχείριση συγκρούσεων και την επικοινωνία στη σχολική τάξη. Έμαθαν, για 

παράδειγμα, πώς οι μαθητές μπορούν να λύνουν τις διαφορές τους μέσα από διάλογο, πώς 

οργανώνονται ομαδικές συζητήσεις σε κύκλο όπου όλοι συμμετέχουν ισότιμα και πώς 

καλλιεργείται η ικανότητα της προσεκτικής ακρόασης και της κατανόησης του άλλου. 

Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στη μετατροπή της σύγκρουσης σε ευκαιρία μάθησης και προσωπικής 

ανάπτυξης. Παράλληλα, αναδείχθηκε η αξία του σεβασμού στη διαφορετικότητα και της 

συνεργασίας μέσα στη σχολική κοινότητα. 

Στο τέλος της επιμόρφωσης πραγματοποιήθηκαν εφαρμογές στην πράξη, με προσομοιώσεις 

μαθημάτων και ανταλλαγή εμπειριών μεταξύ των συμμετεχόντων. 

Οι γνώσεις και οι εμπειρίες που αποκτήθηκαν θα αξιοποιηθούν στο σχολείο μέσα από δράσεις 

για τους μαθητές, με στόχο την ενίσχυση της συνεργασίας, τη μείωση των συγκρούσεων και τη 

δημιουργία ενός πιο υποστηρικτικού σχολικού περιβάλλοντος. 

Η κινητικότητα υλοποιήθηκε με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης μέσω του 

προγράμματος Erasmus+. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες-ερωτήσεις μπορείτε να απευθυνθείτε στην ομάδα Erasmus 

του σχολείου μας στο τηλ. 2102470555, στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:  

mail@2gym-an-liosion.att.sch.gr 

και στις παρακάτω ιστοσελίδες: 

https://2gymanli.gr/ 

https://blogs.sch.gr/2gymanli/ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057022407225&locale=el_GR 
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